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～友の会山形連絡会 新年会～
２月23日（日）に友の会山形連絡会（山形・波田・朝日）の新年会が、
“ほりでーゆ 四季の郷”で行われました。今年も鈴木所長参加で職員含めて40名で
楽しい時間を過ごしました。今回は、会場到着後から宴会までの時間に、今話題の
”ボッチャ“で交流を深めました。簡単そうに見えてなかなか思った場所にボールが行かず、意外と難しい競技で
した。友の会活動の中でも取り入れていけばよいと思いました。宴会では景品がもらえるくじ引きも行いました。
今年の景品は喜んでいただけたでしょうか。今年も鈴木所長の“天城越え”でみなさん大盛り上がりでした。お
風呂とおいしい料理、ボッチャで3支部の会員が交流を深めることができました。波田支部主催の合同企画
（なろう原でマレットゴルフ）の案内もありました。詳細決まりましたらご案内します。
今年度も友の会の活動にご協力お願いいたします。

～院外調剤へ切り替えのお願い～
前回号でもお知らせ致しましたが、院外処方箋へ切り替えさせていただくことになりました。
院内で医師の指示のもと看護師が調剤していましたが、ジェネリック薬剤や新規薬剤など急速に管理薬剤
数が増え、看護師の身体的・心理的業務負担になっています。また、患者さんの安全性を担保するためにも
薬の専門家である薬剤師のよる調剤・指導が求められます。みなさまには、大変ご迷惑をおかけいたしますが、
ご理解いただけますと幸いです。

※薬局に行くことが困難な場合は、ご自宅へ薬剤師が訪問しお薬のお渡しと説明をしてくれる「訪問服薬
指導」や有料の配達サービスを行っている薬局もあります。
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2025年4月より松本協立病院の健診料金が改訂になります。
診療所も松本協立病院に準じて行っているため、健診料金が
改訂になります。ご確認お願い致します。

主な健診コースと健診内容をあげます。詳しくは診療所までお問合せください。
★Fコース（法定健診） 11,000円（税込み）
・診察
・身長、体重、BMI、体脂肪率、腹囲、血圧、視力
・聴力検査（オージオ：1000Hz 4000Hz）
・尿検査（糖・蛋白・潜血・ウロビリノーゲン）
・血液検査
（血液一般：赤血球・白血球・血色素・ヘマトクリット・血小板）
（肝機能：AST(GOT)・（ALT(GPT)）・γーGT）
（脂質：総コレステロール・HDLコレステロール・LDLコレステロール・中性脂肪）
（糖代謝：血糖・HbA1c）
・心電図
・胸部X線検査（直接撮影）・・・正面

★Aコース 5,300円（税込み）
・診察
・身長、体重、BMI、体脂肪率、腹囲、血圧、視力、聴力（会話法）
・尿検査（糖・蛋白・潜血・ウロビリノーゲン）
・血液検査（血液検査一般：赤血球・白血球・ヘマトクリット・血小板）
・胸部X線検査（直接撮影）・・・正面

★友の会健診 7,000円（税込み）
※このほかオプション料金も改定になっています。

～事務長交代のお知らせ～
4月1日付けで事務長の交代があります。
猪狩事務長の後任は、現塩尻協立病院 医事課課長 森 芳恵さんです。
森さんには、先日の友の会山形連絡会の新年会に参加してもらい友の会員さんに顔を覚えて
もらいました。紹介は次回号に掲載しますのでお楽しみに。

山形協立診療所には2022年7月に着任し、約2年半お世話になりました
が、2025年4月より塩尻協立病院への異動が決まりました。この間山形地域
の皆さまに支えていただきながら業務に従事してきました。この場を借りてお礼申
し上げます。着任当時は新型コロナによる患者さんの対応に右往左往していた
頃でした。いつでも誰でも受診できる体制を維持するため職員一同奮闘したこ
とが思い出されます。またコロナの予防接種も村と協力しながら行ってきました。

しかし、コロナ禍を経て行われた2024年度診療報酬改定は多くの
医療機関にとって大変深刻なものであり、山形協立診療所
も例外ではありませんでした。私の任務としてもこの経営危機をどう乗り越えるかというの
が直近の大きな課題であり、取り組む最中での異動となることは残念でありますが、
後任の事務長とともに微力ながら今後も関わっていきたいと思っています。
経営に関しては苦しい経験をしてきましたが、友の会員さんとの活動は楽しい思い出
が多くあります。お花見、マレットゴルフ、新年会などが思い出されますが、特に健康ま
つりは私にとっても大きな財産となっております。
短い間でしたが、皆さまには大変お世話になりました。引き続き中信勤医協の職員
として地域の健康づくりのため尽力いたします。ともに頑張りましょう


